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Lp. AKTYWNOSC TAK NIE

1 Czy wiesz dlaczego chcesz zmieni€ prace?

2 Czy wiesz co chcesz robi¢ zawodowo w przysztosci?

3 Czy wiesz kim jeste$ zawodowo i potrafisz o tym opowiedziec?

4 Czy potrafisz uargumentowaé swojqg motywacje do zmiany pracy?

5 Czy potrafisz opowiedzie¢ co wyrdznia Ciebie na rynku pracy?

6 Czy okreslite§ swoje kluczowe kompetencje?

7 Czy zidentyfikowates$ i wybrate$ kluczowe sukcesy?

8 Czy znasz swoje mocne strony?

9 Czy potrafisz opowiada¢ o swoich mocnych stronach
zawodowych?

10 Czy potrafisz wskazaé swoje stabe strony zawodowe?

1 Czy potrafisz opowiadaé o swoich stabych stronach zawodowych?

12 Czy masz przygotowany plan na dokonanie swojej zmiany

zawodowej?

www.karierownia.pl
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13 Czy masz przygotowane profesjonalne CV?
14 Czy zaplanowate$ bloki czasowe w ciggu dnia na poszukiwanie
pracy?
= Czy okreslites deadline na znalezienie pracy (do kiedy chcesz /
powinienes znalezé nowq prace)?
16 Czy stworzyte§ informacje na swéj temat dla rekruteréw i head
hunteréw?
17 Czy masz zatozony i zaktualizowany profil na LinkedIn?
18 Czy masz ustawione alerty o nowych ofertach pracy na Linkedin
(zgodne z Twoimi zatozeniami)?
19 Czy masz zatozony i zaktualizowany profil na portalach z
ogtoszeniami o prace (np. pracuij.pl, bulldog.job...)?
20 Czy masz ustawione alerty o nowych ofertach pracy na portalach
z ogtoszeniami (zgodne z Twoimi zatozeniami)?
o1 Czy $ledzisz na biezgco pojawiajgce sie oferty pracy w
interesujgcych Cie firmach?
22 Czy rozmawiate$§ ze swoim networkiem o planach zawodowych?

www.karierownia.pl
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Czy skontaktowates sie z head hunterami i firmami

23 rekrutacyjnymi?

24 Czy stworzytes liste interesujqcych Cie branz?

25 Czy stworzytes liste interesujqgcych Cie firm?

26 Czy wiesz w jakich organizacjach nie chcesz pracowac?

27 Czy wiesz jak nazywaijq sie stanowiska na ktére mozesz aplikowaé?

Czy zidentyfikowate$ decydentédw w interesujgcych Cie

28 organizacjach?

29 Czy kontaktowate$ sie decydentami w interesujgcych Cie firmach?

30 Czy okreslites minimum i optimum swoich oczekiwan ptacowych?

31 Czy potrafisz uzasadni¢ swoje oczekiwania finansowe?

39 Czy wiesz ile rynek ptaci osobg na stanowiskach na ktérych
chciatby$§ pracowaé?

33 Czy masz przygotowane kontakty do oséb mogqgcych udzieli€ Ci

referencji?

Poszukujesz wsparcia w zmianie zawodowej ¢

www.karierownia.pl skontaktuj si¢ z nami:
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